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                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2014-2015 учебный год 

Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Киреевский детский сад комбинированного вида №2 «Солнышко» 

    администрации муниципального образования Киреевский район 

 

Учебный план муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Киреевский детский сад комбинированного вида №2 «Солнышко» 

администрации муниципального образования Киреевский район (далее МКДОУ) является 

основным документом  МКДОУ, определяющим объем образовательной нагрузки детей 

дошкольного возраста. 

План устанавливает общие принципы распределения  времени организованной 

образовательной деятельности в соответствии с возрастными требованиями и 

особенностями развития детей дошкольного возраста, приоритетными направлениями 

государственной политики в области образования и социальным заказом родителей, а 

также возможностями  МКДОУ. Даёт возможность создания условий для творческого 

роста педагогов, применения передовых форм и методов образования детей дошкольного 

возраста. 

 План составлен: 

1. В соответствии с нормативно-правовыми актами: 

 - Законом Российской Федерации «Об образовании» с изменениями и дополнениями; 

 - Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования» 

 - Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН 

2.4.1.3049-13,  утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от  от 15 мая 2013 г. N 26; 

- инструктивно – методическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» № 65/23 – 16 от 14.03.2000 

года; 

- приказом департамента образования Тульской области «О введении в содержание 

дошкольного образования регионального компонента» № 583 от 21.04.2003 года; 

- Уставом МКДОУ. 

2. Для обеспечения обязательного объема знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста и осуществления необходимой коррекции речи используются программы, 

которые обеспечивают инвариантную часть содержания образования: 

-  «Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2012 года издания;  

-  «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи» (7-ой год жизни) под редакцией Г.А. Каше, Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, 1986 

года издания.  

             План сохраняет номенклатуру обязательной организованной образовательной 

деятельности и обеспечивает познавательно, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие дошкольников. 

План предусматривает согласование требований комплексной основной 

общеобразовательной программы с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13 и ФГТ. 

В Плане определено: 
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- образовательная нагрузка дошкольников в соответствии с их возрастными 

особенностями; 

- временные рамки организованной образовательной деятельности, которая проводится 

во время, отведённое ею в режиме дня, утвержденного приказом  заведующего МКДОУ. 

     Максимально допустимый объем недельной организованной  образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет составляет: 

- в первой младшей группе (дети третьего года жизни)- 10 занятий; 

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 11 занятий; 

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 12 занятий; 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 13 занятий;                           

- в подготовительной подгруппе (дети седьмого года жизни) – 14 занятий.                

        Продолжительность непрерывной непосредственно  образовательной деятельности: 

-для детей третьего года жизни – не более 10 минут;  

- для детей четвертого года жизни – не более 15 минут; 

- для детей пятого года жизни – не более 20минут; 

- для детей шестого года жизни – не более 25 минут; 

- для детей седьмого года жизни – не более 30 минут. 

        Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут.  

        В МКДОУ функционируют три  первые младшие группы, две вторые младшие 

группы, две средние, три  старшие, одна подготовительная группа и одна логопедическая 

/7-ой год жизни/. 

       С 8 по 16 января 2015  года  для воспитанников МКДОУ организуются  каникулы в 

течение 7  дней. 

       В  летний период, с 1 июня по 31 августа 2015года, организованная образовательная 

деятельность  не проводится. Проводятся спортивные и подвижные  игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок. 

      Во исполнение приказа департамента образования Тульской области «О введении в 

содержание дошкольного образования регионального компонента» № 583 от 21.04.2003 

года в содержание дошкольного образования МКДОУ введен региональный компонент, 

составляющими которого являются: 

- увеличение двигательной активности воспитанников ДОУ в организованных формах 

обучения до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени 

года и режима работы МКДОУ; 

- ознакомление детей с  родным городом; Тульским  краем, его природой и историей 

( как часть организованной образовательной деятельности  в области  «Познание»). 
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               ПЛАНИРОВАНИЕ  ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   

                                                      ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                       

                                                         

 

 

 

 

 

                                            ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

                                                        (дети от 2 до 3 лет) 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Образовательная область 

 Периодичность 

       (в неделю) 

Периодичность  

(за год) 

1  Физическое развитие 

  
3 108 

2 

 

 Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

1 36 

3 

 

 Речевое развитие 
2 72 

4 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие(рисование, лепка) 
2 72 

5 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие .Музыка 
2 72 

       

                       

Всего:                                                                 
10 360 

 

 

По СанПин: 
10 360 
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                                                ВТОРАЯ  МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

(дети от 3 до 4 лет) 

 

 

 

№п/п Образовательная область  Периодичность  

     ( в неделю) 

Периодичность 

      (за       год) 

1. Физическое развитие                   3                   108 

2. Познавательное развитие. 

ФЭМП 
                  1 36 

3. 

 

Познавательное развитие. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

1 36 

4. Речевое развитие 1 36 

5. Художественно-эстетическое 

развитие: 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

 

1 

                 1/2 

½ 

                  

                  36 

                  18 

                  18 

6.  Художественно-эстетическое 

развитие.Музыка 
2 72 

 Всего 10 360 

 По СанПин: 

 
11 396 
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                                                    СРЕДНЯЯ   ГРУППА  

 

                                                        (дети от 4 до 5 лет) 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

                 Образовательная область Периодичность         

   (в  неделю) 

Периодичность 

      ( за год) 

1. Физическое развитие             3        108 

2. Познавательное развитие. 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная ) 

деятельность 

             

            1/2   

 

        18 

3. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

            1         36           

4. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

            1 

 

        36 

5. Речевое развитие             1         36 

6. Художественно-эстетическое развитие: 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

 

            1 

            1 

            1/2                                    

 

        36 

        36 

        18    

7. Художественно-эстетическое 

развитие.Музыка 

            2         72 

 Всего           11      396 

 По Сан Пин:           12      432     
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                                                        СТАРШАЯ ГРУППА 

 

                                                          (дети от 5 до 6 лет) 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

   

        Образовательная область 

 

     Периодичность 

 в неделю      за год 

   1. Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

     

          1 

 

 

          36 

2. Речевое развитие 

 
2 72 

3. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

1 36 

4. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 36 

5. Художественно-эстетическое развитие 

 

-рисование 

-лепка  

-аппликация 

         

          

         2 

         1/2 

         1/2 

          

          

         72 

         18 

         18 

6. Художественно-эстетическое развитие. 

 

Музыка 

 

2 72 

7. Физическое развитие 3          108 

 Всего 

 
13         468 

           

 

По Сан Пин          15 

 

        540 

 

 

 

 

Примечание: Одно из трёх физкультурных занятий проводится на открытом 

воздухе.  
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 

(дети от 6 до 7 лет) 

 

 

 

№ п/п 

                               Виды занятий 

 

 

 

Периодичность 

в неделю    за год 

1. Познавательное развитие. 

Продуктивная (конструктивная) и 

познавательно-исследовательская деятельность 

 

 

         1 

 

 

      36 

 

 

2. 

 

Речевое развитие 2       72 

3. Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

 

 

1       36 

4. Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

         2      72 

    5. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

 

 

 

 

2 

1/2 

1/2 

 

 

      72 

      18 

      18 

6. Физическое развитие 

 

 

         3      108 

7. Художественно-эстетическое развитие.Музыка 

 

 

2       72 

 Всего 

 

 

 14 
       

      504 

 По СанПин 

 

 17       612 

 

 
Примечание: Одно из трёх физкультурных занятий проводится на открытом 

воздухе.  
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ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ГРУППА 

 

(7 год жизни) 

 

 

 

 

 

№п/п 

 

 

Виды  занятий 

Количество 

занятий в неделю, 

проводимых 

воспитателем 

Количество 

занятий  

в неделю, 

проводимых 

учителем-

логопедом 

 период обучения 1     2     3 1 2 3 

1. Ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи (одно занятие в 

неделю-развитие 

монологической речи) 

 

3 

 

3 

 

3 

   

2. Обучение грамоте 

 

     

2 

 

2 

3. Логопедическое 

фронтальное занятие 

 

 

   

5 

 

3 

 

3 

4. РЭМП 

 

 

1 

 

2 

 

2 

   

5. Конструирование и 

аппликация  

 

 

1 

 

1 

 

1 

   

6. Рисование и лепка 

 

 

2 

 

1 

 

1 

   

7. Физкультурное 

 

 

2 

 

2 

 

2 

   

8. Музыкальное 

 
 

  2 

    

    2 

 

2 

   

 Всего 

 

 

11 
  

  11 

 

11 

 

5 

 

5 

 

5 

 По СанПин                      17 

 
Примечание: Обучение письму проводится индивидуально в вечерние часы 

(длительность такая же, как у обычного занятия). 
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